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Préface a la sixi

Il n’existe pas de mesure préventive
contre les maladies plus efficace et
économique qu'une alimentation
correcte. Il est donc d’autant plus
étonnant que ce potentiel soit si peu
utilisé et que la science de la nutrition
prenne si peu de place dans la forma-
tion des étudiants en médecine. Bien
stir, on parle et on écrit beaucoup sur
'alimentation et les régimes. Mais ces
informations, qui font les choux gras
de toutes sortes de magazines illus-
trés et télévisuels, témoignent hélas
rarement de grandes connaissances
en la matiére. Les conseils souvent
contradictoires déroutent les lec-
teurs et donnent I'impression que la
science de la nutrition n’est pas une
affaire trés exacte et qu'elle se fonde
plutét sur des sentiments et des opi-
nions que sur des faits établis. Ce qui
manque, c’est un guide facilement
accessible, un exposé synthétique et
de qualité sur les connaissances de
base de la science de la nutrition. Il
ne s’agit certes pas d’'une entreprise
simple, car la science de la nutrition
en tant que domaine interdiscipli-
naire est intimement liée a la chimie,

me édition allemande

a la biochimie, a la physiologie, a
l'anatomie et a I'écolotrophologie.
L'atlas de poche de nutrition comble
une lacune. En examinant la table
des matieres, on se rend compte qu'il
ne suffit pas de manger trois fois par
jour pour étre expert en nutrition. Cet
ouvrage aborde, sous forme conden-
sée mais compléte et claire, tout ce qui
concerne le savoir de base de la nutri-
tion point de vue des connaissances
actuelles. De nombreux tableaux et
diagrammes illustrent texte. Cet atlas
est un ouvrage de référence indispen-
sable pour les médecins, les pharma-
ciens, les nutritionnistes et tous ceux
qui jouent un role de conseil ou qui
souhaitent aider a améliorer les com-
portements alimentaires par la diffu-
sion de connaissances nutritionnelles
exactes. IIs pourront ainsi collaborer
a la prévention des maladies liées a
la nutrition. Je souhaite que ce livre
connaisse une diffusion la plus large
possible.

Prof. Dr. Karl Heinz BASSLER
(Mayence)



Avant-propos a la sixieme édition allemande

Il va sans dire qu’en 2015 la produc-
tion de livres sous forme analogique
n'est pas évidente et c’'est pour cette
raison que nous nous réjouissons de
la parution de la 6¢ édition de I'Atlas
de poche de nutrition.

Cette fois-ci encore, toutes les pages
ont été retravaillées, les erreurs cor-
rigées et les remarques de lecteurs
attentifs incluses. Les sciences de la
nutrition sont en continuel change-
ment, c'est pourquoi certains themes
ont été rajoutés et d’autres supprimeés.

En Europe, depuis la fin 2014, cer-
tains aliments ou composants ali-
mentaires qui sont potentiellement
allergisants doivent étre signalés et
ont été ciblés.

« Sans gluten, lactose, fructose » et
I'alimentation végétalienne sont des
tendances auxquelles nous avons
consacré une attention particuliere
dans cette nouvelle édition ainsi
qu’'a l'influence positive ou négative
des micro-organismes (le microbiote
humain) sur le corps humain.

Cette actualisation permanente,
d’édition en édition, se faitdepuis plus

de 15 ans par 3 personnes. Dans cette
6¢ édition, Suzanne Nowitzki-Grimm
est citée comme auteur et non plus
comme collaboratrice.

Nous voulons remercier Dr Kiigel
de Stuttgart qui a examiné a la loupe
les aspects juridiques.

Toutefois, un livre ne peut paraitre
sans les insistances et exigences per-
manentes de quelques éditeurs. Ces
recommandations sont positives car
nous sommes toujours pris par trop de
travail et nous repoussons le délai de
la révision du livre a un futur lointain.
C’est pourquoi nous aimerions remer-
cier les collaboratrices et collabora-
teurs de la maison d’édition Thieme
et en particulier Madame Marianne
Mauch et Madame Rosana Erhart car
sans leur persistance, cette 6¢ édition
ne serait pas encore publiée.

Janvier 2015
P. GRiIMM

S. NowITZKI-GRIMM
H.K. BIESALSKI
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Avertissement a I'édition francaise

Les données et valeurs de référence
citées dans cet ouvrage sont large-
ment issues des recommandations
de la Société allemande de nutrition
(DGE). Pour la France, le lecteur peut
se référer au site de ’Agence nationale

de sécurité sanitaire de I'alimenta-
tion, de 'environnement et du travail
(Anses), notamment pour consulter
les apports nutritionnels conseillés
(ANC).
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