
N U T R I T I O NNUTRITION

HANS KONRAD BIESALSKI
PETER GRIMM

SUSANNE NOWITZKI-GRIMM

2e édition

A T L A S  D E  P O C H E

L’alimentation nous concerne tous et est de plus en plus au cœur des 
préoccupations de chacun. Quelle quantité de sucre est préjudiciable ? 
L’alimentation végétalienne est-elle saine ? Comment le corps synthétise-t-il 
la vitamine D ? Quelles substances se cachent dans nos denrées alimen-
taires ? Quel type d’alimentation est à recommander chez une femme 
enceinte, un enfant, un sportif ou une personne âgée ? 
Autant de questions auxquelles l’Atlas de poche de nutrition répondra 
clairement, que ce soit pour apprendre les bases ou rechercher rapidement 
des éléments précis.

Cette nouvelle édition, largement mise à jour, expose en trois parties les 
connaissances indispensables pour une alimentation sensée : 

– les bases générales présentent la composition corporelle et le métabolisme 
énergétique ;

– ensuite, les nutriments sont passés en revue depuis leur synthèse, leur 
distribution et les besoins, jusqu’à leurs mécanismes d’action, ainsi que leur 
importance pour l’organisme humain ;

– enfin, les aspects pratiques abordent les questions de la sécurité et de la 
qualité alimentaires, de l’alimentation selon les états physiologiques, des 
différents régimes alimentaires et de la médecine nutritionnelle.

Grâce à sa présentation en doubles pages texte-image qui facilite la 
consultation, cet ouvrage constitue un partenaire idéal pour tous les 
étudiants en médecine, les médecins praticiens et nutritionnistes.
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Sur les auteurs

Hans Konrad Biesalski est médecin spécialisé en médecine 
nutritionnelle. Après ses études, il a d’abord travaillé 
comme médecin avant de se consacrer à la science médi-
cale fondamentale. Après un doctorat en physiologie et 
une agrégation en chimie physiologique, le monde fas-
cinant des vitamines et leurs effets sur les cellules saines 
et malades l’ont tellement intéressé qu’il ne l’a plus 
quitté depuis. On comprend donc pourquoi il a quitté la 
Hesse Rhénane pour la Souabe afin d’occuper en 1993 la 
chaire de chimie biologique et de science de la nutrition 
à l’Université de Hohenheim. Il conduit actuellement 

cet Institut et ses recherches concernent les relations entre apport vitaminique 
et survenue de maladies. L’utilisation en clinique des connaissances fondamen-
tales lui tient à cœur en tant que médecin. Depuis quelques temps, il se penche 
sur la question de comment assurer un apport vitaminique suffisant aux 
enfants et aux femmes dans les pays pauvres. En tant que directeur du Centre 
de sécurité alimentaire (Food Security Center), il est avec d’autres instituts à la 
recherche de solution pour ce problème. La conversion de la recherche fonda-
mentale vers la pratique nécessite cependant les connaissances physiologiques 
et biochimiques de la nutrition qu’il a rassemblées dans plusieurs traités. 

Son épouse est une artiste enthousiaste qui transfère sa passion pour les 
décors de théâtre aux illustrations scientifiques, permettant la transmission 
de la science vers des médias graphiques et électroniques, ensemble et depuis 
longtemps.

Peter Grimm est un scientifique diplômé des sciences 
de la nutrition. Il vient de la région frontalière entre 
Souabe et le pays de Bade. Après son baccalauréat et une 
formation graphique à Villingen, il s’installe à Stuttgart. 
Ses études dans les sciences de la nutrition à Hohen-
heim sont la base de ses activités diverses ultérieures. 
Son doctorat dans le domaine de la pharmacologie et de 
la toxicologie de la nutrition chez Prof. Dr. Hans-Georg 
Classen y contribuèrent. Depuis, il est chargé d’ensei-
gnement à l’université de Hohenheim et directeur de 
la section Bade Wurtemberg de la Société allemande de 

nutrition. Il organise et dirige des formations, écrit des livres et des brochures 
pour des sociétés et l’industrie, fait des présentations et enseigne etc. 

Sa vision de la nutrition est imprégnée par l’écart entre les connaissances 
scientifiques et les buts de l’éducation alimentaire. La science a tendance à 
considérer les résultats détaillés de façon isolée. Si l’on veut changer le com-
portement des groupes de populations il faut envoyer des messages simples.
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Suzanne Nowitzki-Grimm est une scientifique diplômée 
des sciences de la nutrition. Elle est restée fidèle à la ville 
de Stuttgart à l’exception de son activité comme assis-
tante technique en chimie (CTA) à l’Institut Max Planck 
(MPI) de Münich. Elle a su concilier vie de famille et vie 
professionnelle. Peu de temps après son doctorat elle a 
fondé une famille et s’est installée avec succès. 

Une consultation pour conseils alimentaire a été sa 
première étape. Conférences et documentations médi-
cales et scientifiques se sont rajoutées à ses activités. 
En partenariat avec le Professeur Grimm, elle a fondé 

et dirigé la section alimentation du Bade Wurtemberg pendant plusieurs 
années. En dernier, elle a contribué à la mise en réseau des crèches et à la res-
tauration dans les écoles du Bade Wurtemberg tout en continuant à se former 
comme auteur et formateur. Aujourd’hui, elle exerce sous le titre « Training on 
Food ». Elle intervient dans les séminaires pour consommateurs et spécialistes, 
conseille dans le domaine de la gestion de la santé dans l’entreprise ainsi que 
de la restauration collective et participe à la formation de médecins nutrition-
nistes, pharmaciens et d’autres métiers de la santé. Elle transmet son savoir aux 
étudiants de l’institut universitaire pédagogique de Schwäbisch Gmünd, du 
Dresden International University (DIU) ainsi qu’à l’université de Hohenheim. 
Son goût pour l’écriture se retrouve dans des articles, brochures et livres.
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Préface à la sixième édition allemande

Il n’existe pas de mesure préventive 
contre les maladies plus efficace et 
économique qu’une alimentation 
correcte. Il est donc d’autant plus 
étonnant que ce potentiel soit si peu 
utilisé et que la science de la nutrition 
prenne si peu de place dans la forma-
tion des étudiants en médecine. Bien 
sûr, on parle et on écrit beaucoup sur 
l’alimentation et les régimes. Mais ces 
informations, qui font les choux gras 
de toutes sortes de magazines illus-
trés et télévisuels, témoignent hélas 
rarement de grandes connaissances 
en la matière. Les conseils souvent 
contradictoires déroutent les lec-
teurs et donnent l’impression que la 
science de la nutrition n’est pas une 
affaire très exacte et qu’elle se fonde 
plutôt sur des sentiments et des opi-
nions que sur des faits établis. Ce qui 
manque, c’est un guide facilement 
accessible, un exposé synthétique et 
de qualité sur les connaissances de 
base de la science de la nutrition. Il 
ne s’agit certes pas d’une entreprise 
simple, car la science de la nutrition 
en tant que domaine interdiscipli-
naire est intimement liée à la chimie, 

à la biochimie, à la physiologie, à 
l’anatomie et à l’écolotrophologie. 
L’atlas de poche de nutrition comble 
une lacune. En examinant la table 
des matières, on se rend compte qu’il 
ne suffit pas de manger trois fois par 
jour pour être expert en nutrition. Cet 
ouvrage aborde, sous forme conden-
sée mais complète et claire, tout ce qui 
concerne le savoir de base de la nutri-
tion point de vue des connaissances 
actuelles. De nombreux tableaux et 
diagrammes illustrent texte. Cet atlas 
est un ouvrage de référence indispen-
sable pour les médecins, les pharma-
ciens, les nutritionnistes et tous ceux 
qui jouent un rôle de conseil ou qui 
souhaitent aider à améliorer les com-
portements alimentaires par la diffu-
sion de connaissances nutritionnelles 
exactes. Ils pourront ainsi collaborer 
à la prévention des maladies liées à 
la nutrition. Je souhaite que ce livre 
connaisse une diffusion la plus large 
possible.

Prof. Dr. Karl Heinz BÄSSLER 
(Mayence)
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Avant-propos à la sixième édition allemande

Il va sans dire qu’en 2015 la produc-
tion de livres sous forme analogique 
n’est pas évidente et c’est pour cette 
raison que nous nous réjouissons de 
la parution de la 6e édition de l’Atlas 
de poche de nutrition.

Cette fois-ci encore, toutes les pages 
ont été retravaillées, les erreurs cor-
rigées et les remarques de lecteurs 
attentifs incluses. Les sciences de la 
nutrition sont en continuel change-
ment, c’est pourquoi certains thèmes 
ont été rajoutés et d’autres supprimés.

En Europe, depuis la fin 2014, cer-
tains aliments ou composants ali-
mentaires qui sont potentiellement 
allergisants doivent être signalés et 
ont été ciblés.

«  Sans gluten, lactose, fructose  » et 
l’alimentation végétalienne sont des 
tendances auxquelles nous avons 
consacré une attention particulière 
dans cette nouvelle édition ainsi 
qu’à l’influence positive ou négative 
des micro-organismes (le microbiote 
humain) sur le corps humain.

Cette actualisation permanente, 
d’édition en édition, se fait depuis plus 

de 15 ans par 3 personnes. Dans cette 
6e édition, Suzanne Nowitzki-Grimm 
est citée comme auteur et non plus 
comme collaboratrice.

Nous voulons remercier Dr Kügel 
de Stuttgart qui a examiné à la loupe 
les aspects juridiques.

Toutefois, un livre ne peut paraître 
sans les insistances et exigences per-
manentes de quelques éditeurs. Ces 
recommandations sont positives car 
nous sommes toujours pris par trop de 
travail et nous repoussons le délai de 
la révision du livre à un futur lointain. 
C’est pourquoi nous aimerions remer-
cier les collaboratrices et collabora-
teurs de la maison d’édition Thieme 
et en particulier Madame Marianne 
Mauch et Madame Rosana Erhart car 
sans leur persistance, cette 6e édition 
ne serait pas encore publiée.

Janvier 2015

P. GRIMM
S. NOWITZKI-GRIMM

H.K. BIESALSKI
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Avertissement à l’édition française

Les données et valeurs de référence 
citées dans cet ouvrage sont large-
ment issues des recommandations 
de la Société allemande de nutrition 
(DGE). Pour la France, le lecteur peut 
se référer au site de l’Agence nationale 

de sécurité sanitaire de l’alimenta-
tion, de l’environnement et du travail 
(Anses), notamment pour consulter 
les apports nutritionnels conseillés 
(ANC).
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