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Références en médecine 
d’urgence

Références en médecine d’urgence, 
collection placée sous l’égide de la 
Société française de médecine d’ur-
gence, a pour objectif de proposer 
des ouvrages contribuant à la forma-
tion continue des médecins et des 
soignants urgentistes afin de leur ap-
porter un savoir et un savoir-faire indis-
pensables au quotidien.

Elle fait appel aux meilleurs experts 
francophones du domaine pour pro-
poser au lecteur des monographies 
complètes sur les pathologies spéci-
fiques des urgences ou des ouvrages 
plus pratiques centrés sur les tech-
niques de soin qui accompagneront 
les soignants vers une prise en charge 
optimale des patients.

Elle s’adresse à tous les praticiens à la 
recherche d’outils pour actualiser leurs 
connaissances dans cette spécialité 
exigeante en constante évolution.

Les évolutions scientifiques et techniques qui accom-
pagnent un monde en pleine mutation conduisent à une 
nécessaire réflexion sur notre futur. À travers le prisme de 
ses six chapitres, l’ouvrage des journées thématiques inter-
actives nous propose de revisiter à l’aune des avancées 
et des possibilités offertes par la technologie : la régula-
tion du futur, les défis du préhospitalier, l’organisation du 
parcours patient, mais également les métiers de  l’urgence 
de demain ainsi que les évolutions à venir en matière 
de pédagogie ou encore en ce qui concerne la prise en 
charge au lit du patient. Ces textes émanent  d’experts 
médico- soignants de structures d’urgence, ils ont été 
 enrichis –  selon la tradition – par les débats et discussions 
menées lors des journées qui se sont  déroulées au futuro-
scope de Poitiers. Cet ouvrage intéressera les personnels 
de l’urgence, mais pas seulement : il constitue un ouvrage 
de référence pour tout professionnel qui s’intéresse de 
près ou de loin à l’un de ces aspects.

Thibaut Desmettre est Professeur ordinaire à  l’Université 
de Genève et Médecin chef du service des Urgences des 
 Hôpitaux Universitaires de Genève. Il a coordonné cet 
ouvrage.
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Préface
Les journées thématiques interactives (JTI) de la SFMu 2022 qui se sont déroulés à Poitiers 

ont été un véritable succès. Autant par leur contenu que par leur fréquentation.

Pour cette édition et pour la première fois, nous avons voulu intégrer l’ensemble des 
 soignants dans chaque atelier thématique. Le sujet l’imposait : comment concevoir l’avenir de 
notre spécialité si ce n’est tous ensemble ! Les 6 ateliers qui ont permis l’écriture des 6 chapitres 
de cet ouvrage sont donc le fruit du travail d’experts médecins et soignants enrichis par l’inter-
ventions de l’ensemble des professionnels de l’urgence présents. En conséquence, le résultat, 
vous le lirez, est riche d’une grande cohérence.

Au nom de la SFMu, nous remercions tous les experts, rapporteurs, animateurs et parti-
cipants qui ont permis l’écriture de cet ouvrage de qualité qui décrit l’avenir prévu ou voulu 
de la médecine d’urgence.

Bonne lecture !

Karim Tazarourte  
Président de la SFMu

Xavier Bobbia  
Président de la commission scientifique de la SFMu
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XIII

Bienvenue en 2050 !
En la mémoire de Mickael Martinez, médecin urgentiste dynamique parti trop tôt, membre 

de la commission scientifique et rapporteur de l’atelier 5 : Innovation au service de la péda-
gogie : mieux former pour mieux traiter

Année 2050… Facilité par le réchauffement climatique, le monde a traversé de nombreuses 
crises sanitaires dont la première en 2019 avec la pandémie COVID-19 mettant en lumière la 
fragilité de l’espèce humaine, ses failles, ses faiblesses… Du jour au lendemain, la santé et le 
bien-être de millions de personnes se sont retrouvés en péril et une grande partie de l’humanité 
a été confrontée à la mort. Le fonctionnement de nos économies et la structure même de nos 
sociétés et de nos systèmes de santé en ont été profondément ébranlés.

Ces évènements sans précédent nous ont forcé, de manière accélérée, à nous interroger 
sur le monde de demain et pour nous, médecins urgentistes et personnels des structures 
d’urgence, sur ce que l’on envisagerait pour embellir et améliorer notre système de santé et 
surtout notre spécialité « la médecine d’urgence » fortement impactée par ces crises malgré 
l’attachement de ses professionnels de santé.

C’est avec résilience que le monde d’après a réalisé à quel point de tous les enjeux fonda-
mentaux qui existaient, la santé méritait toute notre attention. Après une période de stupeur, 
c’est l’intelligence humaine collective qui l’a emporté et a permis de trouver l’issue. Porté par 
l’innovation et le numérique, de nombreuses alliances privé-public, industrie-hôpitaux… ont 
vu le jour pour répondre à cette crise. Les entreprises se sont mobilisées parfois en modifiant 
leur activité et en innovant pour aider les soignants à lutter contre cette guerre sanitaire. Avec 
ingéniosité et créativité, des start-ups se sont engagées avec les hôpitaux profitant de l’assou-
plissement du règlement par le gouvernement pour améliorer les conditions de travail, les filières 
de soins, les prises en charge diagnostiques et thérapeutiques, et ainsi aider les professionnels 
dans leur exercice quotidien. Le développement du digital a permis de propulser la télé médecine 
dans l’organisation des soins, facilitant le travail des équipes en régulation dans le choix des 
orientations des patients. Des équipements médicaux ont pu être délivrés plus rapidement 
(masques de protection, lunettes…) grâce à l’imprimerie 3D qui s’est révélée très utile durant 
cette période. L’accès à de nouveaux modèles médicamenteux « MTI » médicaments de thérapie 
innovante a permis à la médecine personnalisée de faire de grands progrès et représentent 
un véritable tournant dans le traitement, voire la guérison, de nombreuses maladies graves. 
Désormais au cœur de la médecine d’urgence du futur, l’IA a connu une expansion facilitant 
l’aide à la décision (radiologie d’urgence), le suivi des patients à distance (montres connec-
tées), la développement des prothèses intelligentes et des traitements personnalisés grâce au 
recoupement d’un nombre croissant de données (big data)… L’utilisation plus fréquente de 
robots a permis de combler la pénurie de moyens humains a ouvert la porte notamment dans 
la décontamination (drones) et l’accueil et la surveillance des patients (robots humanoïdes), la 
chirurgie assistée amenant une expertise pour l’opérateur. Enfin, d’autres outils et applications 
sur smartphone ont pu faire leur apparition, permettant par exemple d’accéder et d’interpréter 
les données du dossier médical, limiter les temps d’attente aux urgences, optimiser les flux, 
prévenir ou traiter les pathologies cardio-vasculaires ou oncologiques…

Le déploiement de toutes ces nouvelles technologies nous ont fait passer à une nouvelle 
ère et met en jeu les grands principes de la médecine fondamentale basée sur le serment 
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 d’Hippocrate. Comment pourrons-nous faire face aux nouveaux défis de cette médecine 
 d’urgence moderne 5.0 ? Comment faciliter l’accès aux soins dès le SAMu-SAS ? À quoi 
 ressemblera la médecine d’urgence de demain ? Quel sera le médecin urgentiste du futur ? 
Quelle sera l’infirmière du futur ? Comment former les équipes avec les nouveaux outils 
innovants ? À quoi ressembleront les services d’urgences de demain ? Quels seront les pièges 
à éviter ?

C’est autour de toutes ces questions que nous vous proposons ce « livret blanc ». C’est le 
résultat d’un long travail établi par les experts lors des XXes Journées Thématiques Interactives 
de la SFMu organisé en Nouvelle Aquitaine, du 5 au 7 octobre 2022 au Palais des congrès du 
Futuroscope à Poitiers. Ces journées extraordinaires nous ont permis d’échanger, aborder et 
inventer la médecine d’urgence du futur. Créativité, ingéniosité, interactivité nous ont permis 
ensemble d’écrire les pages de notre futur…

Mathieu violeau  
Président du Collège de Médecine d’urgence du Poitou-Charentes (CPCMu)  

Membre de la commission scientifique de la SFMu
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In memoriam
Le Docteur Mikaël Martinez était Médecin urgentiste au Centre Hospitalier du Forez, 

à  Montbrison,  où il a  occupé les postes de  chef de service et chef de pôle, ainsi qu’au 
SAMu 42. C’était un confrère apprécié de tous et compétent. Il était également très investi sur 
un plan institutionnel et au sein du réseau régional des urgences de l’Auvergne Rhône-Alpes. 
Il a été un membre particulièrement actif de la Société Française de Médecine d’urgence, adhé-
rent durant plus de 15 ans, membre de la commission des référentiels de 2014 à 2020 et de la 
commission scientifique de 2020 à 2022. Il était également un pilier de la Société Francophone 
de Pédagogie Innovante en Santé  dont il était membre fondateur et secrétaire.  Pour  cette 
édition 2022 des Journées Thématiques Interactives, il avait  brillamment  coordonné l’atelier 
n° 5 autour de l’innovation pédagogique.

C’était notre confrère, mais aussi un ami, un époux et un père. Mikaël était un homme 
engagé, doté d’une rigueur exemplaire, passionné et rayonnant, drôle et parfois moqueur. 
Il gardera dans nos pensées une place toute particulière.

Nous lui dédions cet ouvrage collectif, pour qu’à travers ces lignes, le souvenir reste.

Karim tazarourte,  
Président de la SFMu

Xavier bobbia,  
Président de la Commission scientifique de la SFMu

Laure Abensur vuillaume,  
Présidente de la Société Francophone de Pédagogie Innovante en Santé.
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La médecine d’urgence 
de demain

Références en médecine 
d’urgence

Références en médecine d’urgence, 
collection placée sous l’égide de la 
Société française de médecine d’ur-
gence, a pour objectif de proposer 
des ouvrages contribuant à la forma-
tion continue des médecins et des 
soignants urgentistes afin de leur ap-
porter un savoir et un savoir-faire indis-
pensables au quotidien.

Elle fait appel aux meilleurs experts 
francophones du domaine pour pro-
poser au lecteur des monographies 
complètes sur les pathologies spéci-
fiques des urgences ou des ouvrages 
plus pratiques centrés sur les tech-
niques de soin qui accompagneront 
les soignants vers une prise en charge 
optimale des patients.

Elle s’adresse à tous les praticiens à la 
recherche d’outils pour actualiser leurs 
connaissances dans cette spécialité 
exigeante en constante évolution.

Les évolutions scientifiques et techniques qui accom-
pagnent un monde en pleine mutation conduisent à une 
nécessaire réflexion sur notre futur. À travers le prisme de 
ses six chapitres, l’ouvrage des journées thématiques inter-
actives nous propose de revisiter à l’aune des avancées 
et des possibilités offertes par la technologie : la régula-
tion du futur, les défis du préhospitalier, l’organisation du 
parcours patient, mais également les métiers de  l’urgence 
de demain ainsi que les évolutions à venir en matière 
de pédagogie ou encore en ce qui concerne la prise en 
charge au lit du patient. Ces textes émanent  d’experts 
médico- soignants de structures d’urgence, ils ont été 
 enrichis –  selon la tradition – par les débats et discussions 
menées lors des journées qui se sont  déroulées au futuro-
scope de Poitiers. Cet ouvrage intéressera les personnels 
de l’urgence, mais pas seulement : il constitue un ouvrage 
de référence pour tout professionnel qui s’intéresse de 
près ou de loin à l’un de ces aspects.

Thibaut Desmettre est Professeur ordinaire à  l’Université 
de Genève et Médecin chef du service des Urgences des 
 Hôpitaux Universitaires de Genève. Il a coordonné cet 
ouvrage.
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