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Avant-propos

Au cours de ce survol de la cosmétique pour homme, nous avons essayé de
donner un apercu de I’'ensemble des propositions faites aux hommes pour améliorer
leur esthétique et leur confort physique. Que le créneau qui se développe depuis le
début des années 2000 soit de nature commerciale est une évidence. En effet, mis
a part les produits d’hygiéne et de toilette spécifiqguement masculins et les parfums
pour homme dont les fragrances sont adaptées, les autres produits ne différent
guére de la cosmétique courante. Il a donc fallu beaucoup d’imagination dans le
discours pour créer le besoin et déclencher I'acte d’achat. Mais le résultat est Ia :
la cible des jeunes a probablement aidé a faire admettre le concept, et les gammes,
relativement courtes au départ, se sont étoffées rapidement.

Pour les novices que sont les hommes dans ce domaine, le choix est difficile et
nous avons tenté de les aider en décryptant pour eux un grand nombre de formules
dont les ingrédients sont désignés sous la forme d’un langage totalement ésotérique
pour le profane. On pourra donc faire facilement la différence entre les ingrédients
actifs et ceux qui ne participent qu’a la réalisation du véhicule!. Les commentaires
qui accompagnent les formules sont destinés a éclairer leur véritable finalité.

Les particularités de la peau masculine et de ses annexes ont été mises en
évidence de fagon aussi compléte que possible et I’on pourra constater que les
produits proposés tiennent effectivement compte de ces particularités. Par ailleurs,
les multiples enquétes et études de marché ont permis de cerner au plus pres les
attentes d’une clientele trés diversifiée dont les godts sont bien affirmés et totale-
ment différents des godts féminins habituellement travaillés.

Certains types de produits, tels les antisolaires, n’ont effectivement aucune
rités s’exercent au niveau du véhicule et du packaging spécialement congus pour
coller au mieux avec les habitudes et les godts masculins. On constatera que toutes
les catégories de produits cosmétiques sont actuellement déclinées au masculin

1. En galénique, un véhicule est représenté par le mélange d’ingrédients qui sert de support et
qui transporte le principe actif.
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y compris les produits de maquillage, baptisés pour la circonstance « correcteurs
de teint ». C’est Ia évidemment que la tache est la plus ardue, qui consiste a faire
admettre ces nouveaux produits a la fois au plan technologique pour le fabricant
et au plan psychologique pour I'utilisateur, d’autant que le but est de proposer des
préparations qui doivent améliorer ou restaurer un état de surface tout en demeu-
rant imperceptibles.

Enfin, nous avons abordé des themes que I’on pourrait dire unisexes mais qui
entrent de plus en plus dans les habitudes des hommes, tels que les massages, 1’épi-
lation, les spas, les compléments alimentaires ou la chirurgie esthétique.
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Introduction

Le mot « cosmétique » évoque presque immanquablement les soins de beauté
ou le maquillage réservés aux femmes. Or il n’en a pas toujours été ainsi. D’aucuns
prétendent que I’homme de Néandertal, 7 500 ans avant Jésus-Christ, peignait son
corps et son visage, avant la chasse, avec de I’'ocre pour impressionner le gibier et
que, plus tard, les artistes de la grotte de Lascaux ornaient également leurs traits
dans un but alors décoratif.

Plus strement, il est possible d’admirer sur les fresques des tombeaux ou sur
les sarcophages égyptiens les yeux superbement allongés au khél des person-
nages officiels ou des simples porteurs de bassins. Le maquillage des yeux était, a
I’époque, a la fois décoratif et thérapeutique et contribuait & limiter ou a traiter les
ophtalmies. Les perruques, portées par les hommes aussi bien que par les femmes
constituaient simultanément un ornement, un signe distinctif de classe et une
commodité. Leur emploi se répandit sur tout le pourtour méditerranéen et demeura
trés apprécié pendant des siécles.

Par la suite, les Grecs ont magnifié la beauté du corps nu, sans aucun artifice,
mais admettaient cependant I'usage des huiles parfumées par les sportifs et les
poétes. Les Romains ont perpétué cette tradition pendant plusieurs siécles en déve-
loppant parallélement I'emploi des onguents divers et des produits de maquillage.
L’'empereur Néron était fardé a outrance et comme I’excés en toute chose appelle
I’excés inverse, I'avenement du christianisme a mis un frein a cette débauche en
faisant peu a peu disparaitre I’habitude des soins du corps. L’invasion des Barbares,
ignorants des raffinements de la toilette, a scellé la disparition de la cosmétique
non seulement pour les hommes mais également pour les femmes dans la plus
grande partie de I’Occident.

Les valeurs masculines du Moyen-Age étaient surtout la bravoure au combat,
la force brutale, I'endurance aux déplacements rudes et lointains sans laisser place
a un quelcongue concept de beauté et parfois méme d’hygiéne. Au xi® siécle, c’est
Philippe-Auguste, prince pourtant réputé austére et peu enclin aux frivolités,
qui légalisa la corporation des parfumeurs-gantiers. Un peu plus tard, Louis IX
instaura a Ax-les-Thermes une sorte de station thermale, le « bassin des ladres »
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au bénéfice des Croisés qui venaient y soigner les affections diverses qu’ils avaient
contractées au cours de leur périple en Terre sainte. Aprés quoi, il semble que
les soins du corps aient eu leurs partisans malgré la grande réprobation des gens
d’église et parfois méme des « médecins » de I’6poque. Les tapisseries et enlumi-
nures nous montrent que la plupart des visages masculins étaient glabres a I’excep-
tion de ceux des personnages religieux ou sacrés. La carnation était colorée natu-
rellement par le grand air et les exces de table. La peau du visage demeurait nue,
sans protection et se dégradait rapidement.

La Renaissance, italienne d’abord puis francaise, fit la part belle aux arts, au
culte du corps, a la parure aussi bien pour les hommes que pour les femmes.
Curieusement, il n’est pas connu que les hommes y aient alors particulierement
recherché I’'embellissement du visage. La encore, beaucoup d’hommes étaient
rasés, attestant I'importance du barbier, tantdt coiffeur, tant6t dentiste, tantdt médi-
castre. La barbe, lorsqu’elle existait, se portait en collier comme en témoignent bon
nombre de peintures et de sculptures célébres. Catherine de Médicis, jeune femme
coquette, raffinée, intelligente et cultivée apporta a la cour de France son go(t pour
la toilette et les fards. Elle transmit ses habitudes a son fils préféré Henri 111, dont
le raffinement vestimentaire et I’emploi quotidien du savon et de la fourchette lui
attirérent une réputation sulfureuse immeéritée, engendrée par le contexte politique
de I’époque. Néanmoins I’hygiéne ne se répandit pas facilement puisque Ambroise
Paré déconseillait I'eau pour la peau, que la cour de Henri IV était d’une saleté
remarquable et que les seuls ornements masculins, outre la fraise, concernaient la
barbe et les moustaches.

La perruque, adoptée par les anciennes civilisations puis abandonnée, réappa-
rait pour les hommes au début du xvu® siécle sous le régne de Louis XIII. Barbe
et moustaches sont taillées en pointes plus ou moins fines et cette présentation du
visage masculin va perdurer jusqu’a la fin du xvie siécle. Les perruques sont alors
réalisées en cheveux naturels ou en crin de cheval. Elles sont appliquées sur des
cranes le plus souvent rasés pour limiter les parasitoses diverses des chevelures
naturelles.

Aux xvi® et xvie siecles, la France sert de modéle a une Europe qu’elle éblouit
par le prestige de sa littérature, de ses philosophes, de ses acteurs, de son raffine-
ment. Elle impose donc sa mode. Les hommes portent perruque poudrée de blanc,
se poudrent le visage pour I’éclaircir, portent des mouches de velours pour masquer
les traces des pustules varioliques, se parfument largement. Le parfum, qui a
traversé les époques et les continents, depuis I’Egypte ancienne prend toute son
importance au xvie et au xvie siecles et ne la perdra plus.

Vient la Révolution, quatre années de terreur indigne pendant lesquelles les
sans-culottes manient plus volontiers la pique que le blaireau et d’ou émergent
les Incroyables. Jeunes hommes aux cheveux longs, violemment parfumés de
senteurs exotiques d’ou leur surnom de « Muscadins », ils exhibent des tenues
excentriques. L’Empire remet trés vite de I'ordre dans cette fantaisie en enr6lant
jeunes et vieux dans I'armée napoléonienne. Les bivouacs, les chevauchées et les
marches forcées ne sont guere propices aux soins de la peau. Pendant une ving-
taine d’années, le commun des hommes mortels n’a aucun accés aux plaisirs de la
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cosmeétique, d’ailleurs considérée comme une frivolité exclusivement réservée aux
femmes. Seul le barbier conserve son réle. Cheveux courts, visage glabre : la mode
est austere, relevée uniquement, pour quelques-uns, par les uniformes prestigieux
arborés a la cour. Méprisée, abandonnée, a I’exclusion du savon, la cosmétique
faillit bien disparaitre pour la gent masculine.

Les décennies suivantes ne lui font pas une part plus belle. Le xix® siecle est
hypocrite et pudibond et I’'on ne retrouve pas d’exemple ot les hommes se révelent
particulierement intéressés par les soins du corps a I’exclusion de I’ornementation
du visage par la barbe, les moustaches, les favoris. Les produits cosmétiques y
furent réduits a leur plus simple expression : eau de Cologne et savon. Néanmoins
c’est a cette époque que se développe un embryon de la cosmétique moderne avec
I’essor de la chimie des colorants, celui de I'extraction des substances végétales et
de I'utilisation des matiéres grasses.

Le xx® siécle a concrétisé ces tendances. Le développement, a l'origine trés lent,
est freiné en particulier par la Premiére Guerre mondiale. Dans les années 1920
et 1930, les revendications publicitaires de I’époque concernant la cosmétique
masculine portaient principalement sur les savons et sur la « Gomina », célébre
brillantine destinée a lisser les cheveux qui se portaient assez longs et plaqués sur
le créne.

A la sortie du deuxiéme conflit mondial, I'industrie cosmétique connait un déve-
loppement fulgurant mais le marché masculin est demeuré en sommeil jusqu’a nos
jours malgré des habitudes d’hygiéne plus généralisées, le golt du sport et le soin
de I'apparence extérieure. Actuellement, le rejet des soins cosmétiques est réservé
a un petit nombre d’individus encore rebutés par I'image de féminité que véhicule
pour eux I’'emploi de crémes ou produits divers qui leur semblent plus ou moins
graisseux et affligés de parfums de « cocotte ». Ce sont pour la plupart des seniors
dont les habitudes sont demeurées rustiques. Les jeunes adoptent avec enthou-
siasme I’idée de prendre soin de leur corps et de leur visage avec les produits qui
leur semblent le mieux adaptés pour le faire.
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