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Dédicace

Ce livre est dédié à nos étudiants, dont les questions et l’enthousiasme 
nous ont permis d’affiner notre enseignement de l’endobiogénie.  
Il est notre cadeau pour vous, à partager avec tous ceux qui viennent 
y chercher la santé et la guérison.

Ce livre est également dédié à tous ceux qui aspirent à être entendus,  
compris et engagés dans l’affirmation de la Vie et dans le choix jour 
après jour de la santé et de la guérison.
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 XVII

Préface

On peut accepter l’erreur et la corriger, ce qui est inacceptable 
c’est le refus d’examiner et d’essayer. Dans le premier ouvrage 
nous avons présenté la théorie de l’endobiogénie, sa base phi-
losophique, les grandes lignes de réflexion qui la fondent ainsi 
que les éléments-clés de gestion de la vie. Le temps est venu 
maintenant de comprendre, d’agir et de vous aider à valider les 
résultats de vos efforts.

Le deuxième tome de notre série de quatre volumes sur la 
théorie et la pratique de l’endobiogénie est un guide dont la 
finalité est de vous aider à améliorer votre pratique de la phy-
siologie intégrative. Il contient un résumé de tous les éléments 
de base ainsi qu’une synthèse didactique pour le traitement de 
plus de vingt maladies communes. De plus, vous y trouverez 
une matière médicale facile à lire pour rapidement comprendre 
l’usage des plantes médicinales. Il est ainsi possible en moins 
de cinq minutes d’avoir une compréhension synthétique de la 
maladie  : son origine, sa sémiologie, son association avec les 
modalités biologiques et le terrain endobiogénique du patient, 
et d’être en mesure de choisir le meilleur traitement, qu’il 
s’agisse de recourir à la prescription de plantes médicinales 

ou de  recommander des cures alimentaires ou des adaptations 
particulières de mode de vie.

La connaissance est à l’origine de la pratique et la pratique 
enrichit la connaissance dans un cercle vertueux. Avec le premier 
volume vous avez accru votre connaissance, avec le deuxième 
vous allez perfectionner votre pratique. Au cas où vous n’auriez 
pas eu l’opportunité de lire le premier volume, vous trouverez 
dans celui-ci une synthèse récapitulative des points essentiels du 
premier ouvrage.

Que vous débutiez dans la découverte de cette théorie ou que 
vous l’appliquiez dans votre pratique, essayez, évaluez-la, essayez 
encore, et vous réussirez.

Ouvrage traduit de l’anglais par JC Lapraz.

Kamyar M. Hedayat et Jean-Claude Lapraz 
6 juin 2022
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 XIX

Introduction

« Ces éléments ne sont pas explicables en détail. À partir 
d’un seul d’entre eux, vous en apprenez des milliers. Quand 
vous aurez acquis le chemin de la stratégie, il n’y aura 
pas une seule chose que vous ne pourrez pas comprendre. 
Mais vous devez travailler dur. » [1]

Ce livre a été écrit pour servir de référence pratique et rapide 
pour les étudiants et les praticiens de l’endobiogénie. Mais il 
peut être instructif même pour des praticiens expérimentés, non 
formés à l’endobiogénie. Nous espérons qu’il vous amènera à 
étudier l’endobiogénie en profondeur. Les étudiants qui suivent 
nos cours se sentent très souvent comme Icare, mais leurs ailes 
fondent sous les demandes brûlantes des prises de décision cli-
nique au chevet des patients. Comment peut-on organiser l’in-
formation contenue dans plusieurs volumes en une référence 
concise et accessible tout en consultant des patients ? Il nous 
est apparu de plus en plus clairement que ce qui était nécessaire 
était un mentor à leur côté et un ami dans leur poche. Voilà ce 
qu’est ce livre. C’est une référence définitive lors de la prise en 
charge des patients et un guide d’étude fiable du matériel présenté 
dans les autes volumes de La Théorie de l’Endobiogénie. Pour 
paraphraser le maître samouraï Musashi, vous devez travailler 
dur et souvent pour bien pratiquer l’endobiogénie. Vous devez 
pratiquer l’endobiogénie fréquemment et sérieusement pour bien 
comprendre la théorie.

Ce livre est divisé en cinq sections qui présentent le lien entre 
les grands concepts théoriques de l’endobiogénie et leurs appli-
cations cliniques :

●● Section A : Théorie et fondement de la pratique clinique, est 
une brève revue des concepts théoriques essentiels.

●● Section B : Histoire/anamnèse, examen et biologie des fonc-
tions, revoit les éléments clés de la pratique : anamnèse, exa-
men clinique, et index de la biologie des fonctions.

●● Section C  : Évaluation et traitement des troubles cliniques, 
résume l’évaluation et le traitement de plus de 30 affections 
cliniques fréquemment rencontrées, la plupart pouvant être 
lues en 5-10 minutes pour une rapide révision.

●● Section D  : Éléments essentiels de la thérapeutique et Sec-
tion E : Essentiel de l’alimentation, exposent de façon concise 
les principaux régimes et approches de la nutrition et des don-
nées pour la sélection et les indications des plantes médici-
nales mentionnées dans ce volume.

Ce livre est un guide pratique. Il omet le « pourquoi » de 
l’endo biogénie discuté en profondeur dans nos séminaires, publi-
cations scientifiques et dans nos ouvrages La théorie de l’Endo-
biogénie. Il omet également les diagnostics différentiels et les 
« bonnes pratiques » en médecine en termes d’imagerie, de travaux 
avancés de laboratoire, de traitements pharmaco-chimiques stan-
dardisés, etc. Nous estimons que vous possédez ces connaissances 
et consultez ce livre pour améliorer votre évaluation du traitement 
selon la théorie de l’endobiogénie. Le praticien doit déterminer la 
gravité de la maladie et la capacité de récupération/guérison quand 
il sélectionne le niveau optimal de traitement (voir Section  A, 
Chapitre 6, Thérapeutique en endobiogénie).

  1. Musashi M, Ashikaga Y. Book of earth. In : Brant R, ed. Book of 

Five Rings. Astrolog Publishing House ; 2003.
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La Théorie 
de l’EndobiogénieCet ouvrage présente de manière concise les éléments essentiels de la théorie et de la pratique 

de l’endobiogénie clinique. Il constitue une référence incontournable pour les praticiens qui 
recourent à l’endobiogénie comme pour ceux qui cherchent à élargir leur exercice de la médecine 
intégrative. Les signes cliniques, les symptômes et les index de la biologie des fonctions sont 
corrélés les uns aux autres selon les principes de la physiologie et de l’endocrinologie intégratives. 
Plus de 20 maladies courantes sont présentées sous forme de résumés pouvant être lus en moins 
de 10 minutes, rappelant l’essentiel des causes, des mécanismes et des effets neuroendocriniens, 
et complétés par la hiérarchisation des traitements endobiogéniques s’appuyant sur plus de 40 ans 
d’expérience clinique. Enfi n, pour les exemples de prescription de plantes médicinales, plusieurs 
choix sont proposés en fonction du contexte de la maladie spécifi que.

Une matière médicale succincte résume l’essence et le rôle clé de près de 80 plantes médicinales 
utilisées en endobiogénie clinique, offrant de nouvelles perspectives aux prescripteurs 
expérimentés et des conseils clairs pour ceux qui découvrent l’utilisation des plantes médicinales.

La Théorie de l’Endobiogénie – Volume 2 fournit aux cliniciens et aux chercheurs un manuel 
concis couvrant l’application de l’endobiogénie dans la pratique clinique actuelle.

PRINCIPALES CARACTÉRISTIQUES

  Approche rapide de plus de 20 maladies courantes avec des propositions de traitements 
endobiogéniques

  Identifi cation des index clés de la biologie des fonctions, des signes et des symptômes 
pour chaque affection

  Matière médicale avec l’essence et le résumé de près de 80 plantes médicinales et d’oligo-
éléments

  Régimes endobiogéniques et recommandations d’hygiène de vie

LE PUBLIC

L’ouvrage s’adresse à tous les médecins, généralistes ou spécialistes, souhaitant aborder le 
patient dans sa globalité fonctionnelle, ainsi qu’aux étudiants en médecine et en biologie.
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