
Ce guide a été conçu il y a 10 ans pour faciliter l’apprentissage de l’anesthésie 
locorégionale (ALR) au plus près du patient.
Il est utile de disposer de rappels anatomiques ou d’images échographiques de 
référence lorsqu’on débute en ALR et d’avoir cette aide pendant que l’opérateur 
fait son repérage échographique sur le patient.
Les connaissances générales indispensables en ALR (fonctionnement de l’appa-
reil d’échographie, optimisation des images, procédure pratique pour une ALR, 
neurostimulation associée) sont toujours présentes, les principaux blocs pour 
les membres supérieur, inférieur et le tronc aussi. Et bien sûr les évolutions plus 
récentes en ALR.
Pour chaque bloc, sont donnés plusieurs exemples pour coller à la réalité quoti-
dienne. Les planches anatomiques et les photos colorisées et légendées doivent 
vous aider à vous repérer.
J’espère que ce livre accompagnera les médecins en cours de formation ou de 
perfectionnement en ALR.
Maintenant c’est à vous de jouer !
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Un clin d’œil à Domitille qui a participé 
à l’élaboration des premières ébauches.
Merci à Élisabeth Gaertner qui a permis 
à cet ouvrage de sortir de l’ombre et 
cette 2e édition. Bonne continuation 
à toi. Merci.
Une pensée pour ceux qui m’ont fait 
découvrir l’ALR il y a déjà plusieurs 
années : P. Courivaud, J.M. Guilbert, 
B. Cassetto, C. Laigle et F. Mirre. 
Et pour ceux qui ont renouvelé cet 
intérêt des années plus tard : 
C. Hériche, J.J. Rannou, M. Aissou.


