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PREFACE

Quatorze ans apres la deuxieme édition et plus de vingt ans aprés la premiére, Cest un plaisir pour moi de rédiger la préface de cette
3°édition de 'ORL de I'Enfant.

Les deux premiéres éditions ont eu un grand succes car ce livre répondait & un besoin évident. Il érait important de donner une suite &
ces anciennes éditions car de nombreuses voix demandaient une réédition de cet ouvrage tant notre surspécialité est riche, dynamique, et
a grandement évoluée ces derniéres années.

Lamélioration progressive de la qualité de la prise en charge des enfants est due aux progres technologiques et a 'évolution des connais-
sances. Nouveaux lasers, nouvelles optiques, écrans haute définition, nouveaux microscopes, qualité du traitement de I'image, moteurs
performants, ballonnets de dilatation spécifiques, implants de nouvelles générations, robotique en cours de développement, cette liste ne
saurait étre exhaustive, mais elle se veut I'illustration de notre usage quotidien de technologies nouvelles et toujours plus performantes.

En paralléle, ’homogénéisation des pratiques continue de progresser tant au niveau national (mise en place des centres de référence de
maladies rares en particulier), qu’international. Les coopérations se multiplient et des recommandations s’établissent progressivement,
basées non seulement sur I'expérience mais également sur la preuve statistique, irréfutable, dans le cadre d’une mondialisation bénéfique
et positive des connaissances.

En plus des améliorations progressives, surviennent des découvertes inattendues, des changements spectaculaires ou des modifications de
paradigme. Moins prévisibles mais tout aussi importantes, ces évolutions modifient profondément notre pratique professionnelle. La mise
en évidence de l'efficacité du propranolol sur les hémangiomes infantiles en est un bon exemple. La prise en charge des enfants atteints d’hé-
mangiomes étendues des voies aériennes était auparavant complexe, lourde. Cette période est désormais révolue, et l'immense majorité des
enfants guérissent désormais avec un simple traitement oral. On peut y ajouter les essais médicamenteux prometteurs dans la prise en charge
des malformations lymphatiques.

Je citerai aussi les progrés trés importants de la chirurgie laryngotrachéale en particulier de la chirurgie mini-invasive par voie
endoscopique, le développement des stents intra et extraluminaux, le développement de la ventilation non invasive, les espoirs de
prise en charge médicale de la papillomatose laryngée. La chirurgie de la base du crine et des tumeurs de I'enfant a aussi considéra-
blement progressé garce aux technologies nouvelles, évitant parfois des séquelles lourdes avec un meilleur pronostic.

Dans un tout autre domaine, le déploiement du dépistage néonatal généralisé de la surdité en France est une formidable avancée qui
sinscrit dans une prise en charge globale plus adaptée de la surdité de 'enfant dont les aspects multidisciplinaires doivent étre soulignés,
impliquant les progres de la guidance parentale avec I'orthophonie et les aspects psychologiques, mais aussi & présent la génétique, les
différents types d’appareillage et d'implants. Il ne faut cependant pas oublier que ces progrés médicaux s'inscrivent dans une prise en
compte tres améliorée de 'environnement de lenfant, influencant la qualité des soins que ce soit en consultation ou en hospitalisation,
ceci faisant la particularité de notre surspécialité.

Ces quelques exemples illustrent le fait qu'une mise & jour de cet ouvrage était nécessaire. ] exprime ma profonde gratitude a tous les
auteurs qui ont collaboré A la rédaction de ce livre, partageant avec tous leur expérience et leurs connaissances.

Professeur Eréa Noél GARABEDIAN
Service 'ORL pédiatrique et de Chirurgie Cervico-faciale
Hopital Necker-Enfants Malades (AP-HP) — Université de Paris



INTRODUCTION

Cet ouvrage est la troisieme édition du livie ORL de ['enfant, faisant suite aux deux ouvrages de Noél Garabédian, Serge Bobin, Jean
Paul Monteil et Jean Michel Triglia publiés en 1996 et 2006. Pour cette édition 2019, nous avons ajouté deux grands chapitres qui
intéresseront aussi bien les ORL que les pédiatres et médecins généralistes : d’une part un chapitre « Urgences ORL pédiatriques », qui
permet d’avoir une meilleure visibilité des différentes pathologies rencontrées dans ce contexte, d’autre part un chapitre « Techniques
chirurgicales » détaillant les modalités actuelles des principales interventions chirurgicales courantes en ORL pédiatrique.

Il était tout naturel de demander & Noél Garabédian de préfacer ce livre, pour faire la continuité avec les éditions précédentes mais
aussi en raison de son implication dans les évolutions et révolutions de 'ORL pédiatrique frangaise ces dix derniéres années.

Frangoise Denoyelle



COLLECTION PEDIATRIE

Cette nouvelle édition de I'ouvrage « ORL de I'enfant » rend compte
des multiples avancées qui ont transformé la pratique clinique en ORL
pédiatrique ces dix derniéres années, qu'il s'agisse de pathologies cou-
rantes ou de tumeurs ou malformations rares.

Les progrés en imagerie, en explorations fonctionnelles, en génétique
ont transformé les évaluations diagnostiques chez I'enfant. Les progres
technologiques autour de la chirurgie, de |I'endoscopie thérapeutique,
des implants auditifs et dans certains domaines la découverte de nou-
velles thérapeutiques pharmacologiques ont transformé le pronostic
fonctionnel, cosmétique et parfois vital des pathologies ORL. Notam-
ment cela a été le cas de maniére tout a fait spectaculaire avec la mise
en évidence de |'effet curatif des béta-bloquants sur les angiomes du
nourrisson et en particulier dans le domaine ORL des localisations laryn-
gotrachéales et faciales de ces angiomes, qui nécessitaient auparavant
souvent une trachéotomie ou des traitements chirurgicaux lourds.

Soixante quinze auteurs, tous choisis pour leur expertise sur le sujet
traité, ont travaillé autour du Pr Denoyelle, Chef du Service d'ORL
Pédiatrique et de Chirurgie Cervico-faciale de I'Hopital Necker — Enfants
Malades et coordinatrice de cet ouvrage, avec |'aide des professeurs
Michel Mondain, Richard Nicollas et Vincent Couloigner.

L'ouvrage comprend deux nouvelles sections détaillant de facon tres
pratique les urgences et les techniques chirurgicales courantes. Chaque
chapitre est richement illustré et s'"accompagne d'un encart résumant
les principaux messages. Ce livre est |'outil indispensable de I'ORL, du
pédiatre et des internes en formation.
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