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La consultation avec les adolescents est spécifique et ne ressemble & aucune autre. En effet, Uenfant joue
souvent avec 'examinateur, il peut étre anxieux, imposant la présence parentale, mais son intérét prime et
facilite souvent le travail du pédiatre ou du médecin de famille. Uadulte est demandeur, veut des informations
partagées, il a le choix de son médecin. La consultation avec un adolescent et sa famille commence souvent
par le fait quil dise : « ne pas savoir pourquoi il est 13, que Cest la décision, la volonté de ses parents ». Cest
toute loriginalité de ces rencontres et I'examinateur se doit de créer une alliance, tout en sachant qu’il est
lui-méme examiné, éralonné dans sa tolérance et sa maitrise par 'adolescent. En quelque sorte, le consultant
est consulté. Pourtant, beaucoup de choses se jouent lors des premieres minutes, car pour lui, le présent prime
plus que le passé, synonyme pour lui de dépendance alors qu’il veut se détacher et le futur qui 'inquitte alors
que Cest, le plus souvent, la préoccupation des parents. Lenjeu est considérable car il faudra qu'il accepte un
accompagnement, un nouveau rendez-vous, des soins voire parfois une hospitalisation. Cet ouvrage, sur la
proposition du Pr JP Ollié, a 'ambition de mettre en scene les diverses situations, les moments et les lieux
de consultations. Nous d’abord questionnerons lhistoire de cette discipline, la psychiatrie de I'adolescent,
pour aussi interroger plus généralement la médecine de I'adolescent. Nous partirons donc de I'hépital de la
Salpétriere ol tout a commencé, puis suivrons les éclairages de I'épidémiologie et de la sociologie. Apres cela,
nous cheminerons, de 'hépital pour I'urgence, a la psychiatrie de liaison ou en ville, en activité libérale chez
le pédiatre, le pédopsychiatre, la psychologue, le gynécologue ou la sophrologue. Nous aborderons aussi des
situations extrémement complexes et douloureuses : le travail en cancérologie et au sein du poly-handicap.
Enfin, comment éviter la scolarité, motif premier des consultations, la spécificité de I'adoption, le travail d’al-
liance avec les familles 2 Nous nous poserons la question des adolescents d’ailleurs, sont-ils différents dans leurs
symptdmes, leur malaise et la culture colore-t-elle les signes cliniques ? Notre ambition collective est de vous
permettre une réflexion, une interrogation sur vos pratiques, médicales mais plus généralement sur le travail de
tous les professionnels confrontés aux désordres des adolescents. Merci 4 tous et toutes qui avaient participé a
cet ouvrage, merci pour votre disponibilité, pour la clarté de vos apports et votre confiance.

Marcel RUFO



La consultation avec un adolescent est spécifique en plusieurs
points : il s’agit d’une consultation avec un jeune mais également avec sa famille, la dé-
cision de consulter étant généralement prise par les parents ; les craintes des parents
sont différentes des préoccupations immédiates du jeune patient ; enfin, la relation de
l'adolescent avec son thérapeute est soumise a un temps au cours duquel 'ado joue,
teste, examine son examinateur. Mais une fois l'alliance établie, le consultant sera en
mesure d’accompagner et d'aider l'enfant dans sa traversée de l'adolescence, de ses
troubles et de ses désarrois.
Cet ouvrage a l'ambition de mettre en scéne les diverses situations, les moments et les
lieux de consultations. Organisé en 9 chapitres, il aborde successivement :
e |'histoire de la psychiatrie d’adolescents, les approches sociologiques, la pédo-
psychiatrie positive ;
les consultations a I'hopital, les rencontres avec les adolescents ;
l'adolescent et le spécialiste, 'adolescent et son environnement ;
des situations originales (cancer, addiction, adolescents d'ailleurs...) ;
l'enseignement de la consultation d’adolescents.
Des cas cliniques viennent illustrer ces propos.

Ce livre permettra a tous les professionnels confrontés aux désordres des adolescents
une réflexion, une interrogation sur leurs pratiques. Il s'adresse aux pédopsychiatres,
psychiatres, psychologues, et aux professionnels de l'éducation et du secteur social
engagés dans le travail auprés des jeunes.

Les auteurs, tous choisis pour leur expérience dans ce domaine, ont travaillé sous la
direction de Marcel RUFO, Professeur émérite de psychiatrie de l'enfant et de l'ado-
lescent a Marseille.
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